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2’ KARIJERAS

KONSULTAVIMAS GRUPEJE

Jaunimo darbo

centry naudojamas priemones
profesiniam konsultavimui,
pasidalins patirtimi, su kokiomis
karjeros konsultavimo
priemonémis dirba (testais,
metodinémis priemonémis),
supazindins su uzt.It portalo
panaudojimo profesiniam
konsultavimui galimybémis,
pasidalins internetiniy istekliy
adresais ir naudojimo
konsultacijoms patirtimi.
Mokymasis m ir p raidémis

stipendi@n@365 @ O
Pameistryste




NUORODOS: 2’ KARJERAS

Darbo rinkos tendencijos | Uzimtumo tarnyba (uzt.It)

Parama mokymuisi | Uzimtumo tarnyba (uzt.lt)

Nemokami kursai | Uzimtumo tarnyba (uzt.It)

Parama verslo kdrimui | Uzimtumo tarnyba (uzt.lt)
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https://uzt.lt/darbo-rinka/darbo-rinkos-tendencijos/89
https://uzt.lt/mokymai/parama-mokymuisi/111
https://uzt.lt/mokymai/nemokami-kursai/120
https://uzt.lt/darbo-ieskantiems/paramos-priemones/parama-verslo-kurimui/86

2’ KARIJERAS

INDIVIDUALIOS KONSULTACIIOS




MOTYVACIJA MAZINANTYS VEIKSNIAI

ISankstinis pozilris;
Nepasitikejimas savimi;
Nezinojimas nuo ko pradeti;
Baime.,

AODOAODOAODOA

EDUKACIJOS KELIU




STIPRYBES ATSKLEIDZIANCIOS ... .
UZDUOTYS

- Improvizacija;

- Karybinis kalbéjimas.




[

[

Ci

1Al

2" KARJERAS




KRYPTIES NUSTATYMAS




PASIRINKIMAI 2 KaRaERAS

Jaunimo centrai Savanoriska veikla Testai Projektai




v . ®” KARJERAS
Savanoriska veikla -

Internetinés platformos:
Savanorysté | Uzimtumo tarnyba
(uzt.lt)

SAVA platforma | Veiklos
Savanoriauk | Jaunimo garantijos
Zinau Viska » Savanoriauk
Lietuvoje (zinauviska.lt)
Savanoriai savanoriams |
Facebook

Savanorysteé uZsienyje:

Socialinis Veiksmas | Facebook
Savanoryste - Europos solidarumo
korpusas

Zinau Viska » Savanoriauk uZsienyje
(zinauviska.lt)




RKC KARJEROS
KONSULTANTUY PASLAUGOS
PRITAIKYTOS JAUNUOLIY
POREIKIAMS

KONSULTACIJY TEMOS:
Saves paZinimas
CV rengimas
Lyderystés ugdymas

Situacija darbo rinkoje

r 4

Karjeros planavimas

JvaizdZio formavimas e-erdvéje

|gyta profesija - sékmingos karjeros pradZia
VieSasis kalbéjimas

Pageidaujate kitos temos - PASIKALBEKIME!
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- Kirybinés balso dirbtuvés;
- Atrask negalioje- galia;
« Gruodis gerumo ir iSSakiy ménuo.

2’ KARJERAS

Artejantys renginiai




MOTYVACINE PRIEMONE

ISITRAUKIMAS

KONKURENCUA,
KURYBISKUMAS,
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ACIU UZ SKIRTA LAIKA ©

« Bendradarbiaukime:

Karjeros konsultanté Ina Ribinskaité |na.ribinskaite@uzt.lt tel.
861001525;

Karjeros konsultanté Dovilé Podvolské Dovile.podvolske@uzt.It
tel. 865895097;

Veiklinimo ir partnerys¢iu koordinatoré Rita Geceviciené
Rita.geceviciene@uzt.It tel. 861005244,



mailto:Ina.ribinskaite@uzt.lt
mailto:Tomas.sciglo@uzt.lt
mailto:Rita.geceviciene@uzt.lt
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KARJEROS KONSULTANTE INA RIBINSKAITE TEL. 861001525
KARJEROS KONSULTANTE DOVILE PODVOLSKE TEL. 865895097
VEIKLINIMO IR PARTNERYSCIY KOORDINATORE RITA GECEVICIENE TEL. 861005244
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